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Erlebnis-Spaziergang im 
Gesundland Vulkaneifel
Ein entspannender und zugleich spannender Spaziergang 
rund um Manderscheid mit Entspannungsübungen und klei-
nen Meditationen.Treffpunkt: Maarmuseum Manderscheid. 
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Wegstrecke: ca. 2,5 km 
Führung: Entspannungscoach Gabi Reuter
Die Teilnahme ist kostenlos!

Folgende Termine beginnen 
jeweils um 19.00 Uhr:
Mittwoch, 24. April 2019	 Mittwoch, 29. Mai 2019
Mittwoch, 05. Juni 2019	 Mittwoch, 19. Juni 2019
Mittwoch, 03. Juli 2019	 Mittwoch, 17. Juli 2019
Mittwoch, 07. August 2019	 Mittwoch, 21. August 
2019
Mittwoch, 04. September 2019
Folgender Termin beginnt um 10.30 Uhr: 
Montag, 30. Dezember 2019

Historischer Stadtrundgang mit 
Graf Dietrich III. von Manderscheid
Treffpunkt: Kurhaus Manderscheid Dauer: 1,5 Stunden
Führung: Reimund Schmitz. Die Teilnahme ist kostenlos!

Folgende Termine beginnen jeweils um 19.00 Uhr:
Mittwoch, 17. April 2019	 Mittwoch, 08. Mai 2019
Mittwoch, 26. Juni 2019	 Mittwoch, 10. Juli 2019
Mittwoch, 24. Juli 2019	 Mittwoch, 11. Sept. 2019
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Mittwoch, 25. Sept. 2019	 Mittwoch, 02. Okt. 2019
Mittwoch, 16. Oktober 2019

Führungen auf dem 
Achtsamkeits-Pfad Kleine Kyll
Achtsam durch die Natur: Nur das Innehalten und bewusste 
Spüren und Sich-Einlassen auf das, was gerade da ist, soll bei 
dieser Führung Beruhigung und Entschleunigung verschaffen. 
Treffpunkt: Parkplatz Hotel Heidsmühle, Manderscheid 
Dauer: ca. 2,5 Stunden, Führung: Landschaftsmentoren und 
Entspannungscoaches des GesundLand Vulkaneifel 
Kosten: 5,00 Euro pro Person (4,00 Euro mit Gästekarte)

Die Termine beginnen jeweils um 09.45 Uhr:
Sonntag, 06. Januar 2019	 Sonntag, 20. Januar 2019
Sonntag, 03. Februar 2019	 Sonntag, 17. Februar 2019
Sonntag, 03. März 2019	 Sonntag, 17. März 2019
Sonntag, 31. März 2019	 Sonntag, 14. April 2019
Sonntag, 28. April 2019	 Sonntag, 12. Mai 2019
Sonntag, 26. Mai 2019	 Sonntag, 09. Juni 2019
Sonntag, 23. Juni 2019	 Sonntag, 07. Juli 2019
Sonntag, 21. Juli 2019	 Sonntag, 04. August 2019
Sonntag, 18. August 2019	 Sonntag, 01. Sept. 2019
Sonntag, 15. September 2019	 Sonntag, 29. Sept. 2019
Sonntag, 13. Okt. 2019	 Sonntag, 27. Okt. 2019
Sonntag, 10. Nov. 2019	 Sonntag, 24. Nov. 2019
Sonntag, 08. Dez.2019	 Sonntag, 22. Dez. 2019
Sonntag, 10. November 2019
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Historischer FACKEL-Stadtrundgang mit 
Graf Dietrich III. von Manderscheid
Treffpunkt: Kurhaus Manderscheid Dauer: 1,5 Stunden
Führung: Reimund Schmitz. Die Teilnahme ist kostenlos!

Termin: 
Samstag, 28. Dezember 2019, 19.00 Uhr

Gemeinsame Buchungshotline für GeoExkursionen 
MuseenStrohnManderscheid@t-online.de

Mooshütte 1910, Foto H.J. Neuhaus
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